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1. ETKINLIGIN ADI
Is Saghig1 ve Is Giivenligi Ik Yardime1 Egitimi Kursu

2. ETKINLiGIN AMACLARI
Bu kursu basari ile tamamlayan her kursiyer;

Degerler egitimi konusunda bilinglenir.

Genel ilkyardim bilgilerini 6grenir.

Hasta /yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesini yapar.
Temel yasam destegini 6grenir.

Kanamalarda ilkyardim uygulamalarini yapar.
Yaralanmalarda ilkyardim uygulamalarini yapar.

Yanik, donma ve sicak carpmalarinda ilkyardimi yapar.
Kirik, ¢ikik ve burkulmalarda ilkyardimi bilir.

Biling bozukluklarinda ilkyardim bilir.

Zehirlenmelerde ilkyardimi bilir.

Hayvan 1sirmalarinda ilkyardimi bilir.

G0z, kulak ve buruna yabanci sicim kagmasinda ilkyardimai bilir.
Bogulmalarda ilkyardim uygular.

Hasta/yarali tasima tekniklerini uygular.

3. ETKINLIGIN SURESI
Faaliyetin siiresi 16 ders saatidir.

4. ETKINLIGIN HEDEF KiTLESI
Bakanligimiz okul/kurumlarinda gorev yapan yonetici, 6gretmen ve diger personel

5. ETKINLIGIN UYGULANMASI iLE ILGIiLi ACIKLAMALAR

Bu etkinlik; <6331 Sayili Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu ve Ilkyardim Yonetmeligi”
hiikiimleri gergevesinde mahalli hizmet i¢i egitim etkinligi olarak dgretmen idareci ve
diger personelin ilkyardim egitimi hakkinda bilgi ve becerilerini artirmak amaciyla
diizenlenmistir.

Egitim gorevlisi olarak; Ilkyardim egitmeni yetki belgeli egitmen Ogretmenler
gorevlendirilecektir.




e Simif otuma diizeni U seklinde olacaktir.

e Upygulamalarda kullanilmak {izere en az 2 adet battaniye/kilim, sargi bezleri
bulundurulacaktir.

e Egitim, internet baglantili bilgisayar ve projeksiyon cihazi ya da etkilesimli tahta olan
egitim ortaminda gerceklestirilecektir.

e Egitim icerikleri uygun materyallerle desteklenecektir.

e Katilimci sayisi her egitim ortami i¢in 21 kisiyi gegmeyecek sekilde olusturulacaktir.

e Faaliyetin baslangicinda katilimcilarin hazir bulunusluk diizeylerini 6l¢gmek amaciyla
20 sorudan olusan 6n test, bitiminde ise 40 soruluk son test uygulanacak ve boylelikle
faaliyetten elde edilen kazanimlar belirlenmis olacaktir.

6. ETKINLIGIN iCERIGi
Konularin Daglim Tablosu

Konular S_ﬁre (Saat)
Teori Uygulama
Degerler Egitimi 1
Genel Ilkyardim Bilgileri
e Ilkyardim
e Acil Tedavi
e Ilkyardimci
e Ilkyardim ve Acil Tedavi Arasindaki Fark 1
e Ilkyardimin Oncelikli Amaglar
e Ilkyardimin Temel Uygulamalar
e Ilkyardimcinin Miidahale Ile ilgili Yapmasi
Gerekenler
e Ilkyardimcinin ABC 'si
Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi
e Ilkyardimcinin Bilmesi Gereken Ve Viicudu Olusturan
Sistemler
e Viicutta Nabiz Aliabilen Bolgeler
e Hasta/Yaralinin Degerlendirilmesinin Amaci 1 1
e Hasta/Yaralinm ilk Degerlendirilme Asamalar
e Hasta/Yaralinin Ikinci Degerlendirmesi
e Olay Yerini Degerlendirmenin Amac1
e Olay Yerinin Degerlendirilmesinde Yapilacak Isler
Temel Yasam Destegi
e Solunum ve Kalp Durmasi
e Temel Yasam Destegi
e Hava Yolunu A¢mak I¢in Bas -Cene Pozisyonu 1
e Hava Yolu Tikaniklig1
e Dis Kalp Masaji
e Yapay Solunum




Solunum Yolu Tikanikligi Belirtileri
Tam Tikaniklik Olan Kisilerde Heimlich Manevrast

Kanamalarda Ilkyardim

Kanama

Kanama Cesitleri

Kanamalarda Ilkyardim Uygulamalari
Sok ve Cesitleri

Sok Belirtileri

Sokta Ilkyardim Uygulamalari

Sok Pozisyonu

Yaralanmalarda ilkyardim

Yara ve Cesitleri

Yaralarin Ortak Belirtileri

Yaralanmalarda ilkyardim

Ciddi Yaralanmalar

Ciddi Yaralanmalarda Ilkyardim

Delici G6glis Yaralanmalari

Delici Gogiis Yaralanmalarinda ilkyardim
Delici Karin Yaralanmalari

Delici Karin Yaralanmalarinda ilkyardim
Kafatas1 ve Omurga Yaralanmalarmin Onemi
Kafatas1 Yaralanmalar1 Cesitleri

Kafatas1 ve Omurga Yaralanmalarinin Nedenleri
Kafatas1 ve Omurga Yaralanmalarinda Belirtileri
Kafatas1 Ve Omurga Yaralanmalarinda Ilkyardim

Yanik, Donma ve Sicak Carpmalarinda ilkyardim

Yanik

Yanigin Ciddiyetini Belirleyen Faktorler
Yanik Dereceleri

Yanigin Viicuttaki Olumsuz Etkileri

Is1 Ile Olusan Yaniklarda Ilkyardim Islemleri
Kimyasal Yaniklarda Ilkyardim

Elektrik Yaniklarinda ilkyardim

Sicak Carpmasi Belirtileri

Sicak Carpmasinda Ilkyardim

Donuk Belirtileri

Donukta Ilkyardim




Kirik, Cikik ve Burkulmalarda ilkyardim

Kirik

Kirik Belirtileri

Kirigi Yol Agabilecegi Olumsuz Durumlar
Kiriklarda Ilkyardim

Burkulma

Burkulmada ilkyardim

Cikik

Cikik Belirtileri

Cikikta flkyardim

Kirik Cikik ve Buruklarda Tespit

Tespit Sirasinda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar
Tespit Yontemleri

Bilin¢ Bozukluklarinda Ilkyardim

Biling Kaybi

Biling Kayb1 Nedenleri

Biling Bozuklugu Belirtileri

Biling Bozuklugu Durumunda lkyardim
Koma Pozisyonu (Yar1 Yiiziikoyun-Yan Pozisyon)
Havale

Havale Nedenleri

Nedenlerine Gore Havale Cesitleri

Ates Nedeniyle Olusan Havale

Atesli Havalede Ilkyardim

Sara Krizi (Epilepsi), Kan Sekeri Disiikliigi
Kan Sekeri Diismesi Nedenleri

Kan Sekeri Aniden Diistliglinde Belirtiler
Kan Sekeri Diismesinde Ilkyardim

Gogiiste Kuvvetli Agr1 Nedenleri

Gogiiste Kuvvetli Agr Belirtileri

Gogiis Agrisinda ilkyardim

Zehirlenmelerde ilkyardim

Zehirlenme

Zehirlenmelerde Genel Belirtiler

Zehirlenme Yollar

Sindirim Yoluyla Zehirlenmede Ilkyardim
Sindirim Yolu Ile Zehirlenmelerde ilkyardim
Cilt Yolu Ile Zehirlenmelerde ilkyardim
Zehirlenmelerde Genel Ilkyardim




Hayvan Isirmalarinda Ilkyardim
e Hayvan Isirmalari
e Kedi, Képek Isirmalarinda Ilkyardim
¢ Arn Sokmalariin Belirtileri
e Arn Sokmalarinda Ilkyardim

e Akrep Sokmalarmin Belirtileri 1
e Akrep Sokmalarinda ilkyardim
e Yilan Sokmalarinda Ilkyardim
e Deniz Canlilar1 Sokmasinda Belirtiler
e Deniz Canlilar1 Sokmasinda ilkyardim
Goz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Ka¢cmasinda
Ilkyardim
e Goze Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim 1

e Kulaga Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim
e Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda Ilkyardim

Bogulmalarda ilkyardim
e Bogulma
e Bogulma Nedenleri
e Bogulmalarda Genel Belirtiler
e Bogulmalarda Genel ilkyardim Islemleri

Hasta/Yarah Tasima Teknikleri
e Hasta/Yarali Tasinmasinda Genel Kurallar
e Acil Tagima Teknikleri 1
e Siiriikleme Yontemleri

Arag Igindeki Yaraliyr Tasima (RENTEK Manevrast)

Olcme ve Degerlendirme 1
Toplam 9 7
Genel Toplam 16

7. OGRETIM YONTEM-TEKNIK VE STRATEJILERI

e Programin hedeflerine ulagsmak ig¢in; aktif Ogrenme yontem ve teknikleri
kullanilacaktir.

e Egitime katilan kursiyerlere ders notlar1 elektronik ortamda verilecektir.

8. OLCME VE DEGERLENDIRME
Kursiyerlerin basarisin1 degerlendirmek amaciyla en az 40 sorudan olusan ve tiim
konular1 kapsayan ¢oktan se¢cmeli test sinavi yapilacak, 45 ve iizeri not alanlar bagarili
sayilacaktir.

e Basarili olanlara “Kurs Belgesi (sertifika)” verilecektir.




