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Ocake1-Cayer Talimati

1. Saglhgimiza dikkat edin, liger aylik portdr (tastyict hastalik) muayenelerinizi zamaninda yaptirin.

2. s yerine dinlenmis ve zinde olarak gelin.

3. Sarkintili, bol veya diigmelenmemis elbiseler giymeyin, uzun boyun bagi takmayin, uygun is
elbisesi ve onliigl giyin.

4. Tiplerin gaz sizdirmamasi i¢in gerekli dnlemleri alin, tiip degisimlerinde yeni conta kullanin,
hortum baglantilarinda tel yerine mutlaka kelepge kullanin, yipranmis gaz hortumlarini
yeniletin.

5. Gaz tiiplerini dik olarak kullanin, yedek tiipleri atesli bolge disinda, gaz birikmelerine karsi
havalandirmali bir yerde, zemin seviyesi veya lizerinde depolayin, kacak kontrollerini kdpiik
kullanarak yapin.

6. Gaz kacag1 yanginlarinda telasa kapilmayin oncelikle gazi kesin.

7. Cay veya sicak icecekleri tasirken kosmayin ve kose doniislerinde dikkatli olun.

8. Is bitiminde ¢alisma mahallini temiz birakin, kullandiginiz temizlik malzemelerini (6zellikle tuz
ruhu ile camagir suyunu) birbirine karistirmayin, emin olmadiginiz maddeleri temizlikte
kullanmay1n.

9. Elde bardak yikarken, el kesilmelerine kars1 catlak bardaklari yikamadan atiniz.

10. Temizlik sonrasi 1slak zeminlere karsi dikkatli olun, baskalarinin da diismemesi icin zemine
seyyar uyar1 levhalar1 birakin.

11. Calistigimiz ortamdaki tiim elektrikli cihazlarin (¢ay ocagi, su sebili, buzdolabi, 1sitici vb.)
toprakli prizler vasitasi ile govde koruma topraklamali kullanilmasini saglayin.

12. I arkadaslarimizla uyum halinde ¢alisin, tartismalari bilyiitmeden kisim amirlerine iletin.




