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Ege ile Calisma Talimati
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Egeleme esnasinda parganin c¢alisan {izerine diigmemesi i¢in i par¢ast mengeneye iyice
baglanmalidir,

Ege sag el ile tutulur (bu elin dort parmag: alttan, bagsparmagi da iistten olmak iizere ege sap1
kuvvetlice tutulduktan sonra egenin disli kismu iki el yardimiyla siirtiiliir),

Egelemede, kollarin ¢abuk yorulmamasi i¢in viicudun hareketi kollarin ritmine uydurulur,
Daima sapli ege kullanilir,

Egelemede ellerin mengene agizlarina carpmamasina dikkat edilir,

Ege talaslariin géze gelmemesi i¢in iifleyerek degil, firca ile temizlenir,

Ege mengenede bagli olan i par¢asinin lizerinde birakilmaz,

Egeler sertlestirilmis metalden yapildig1 i¢in ¢ok kirilgan olup ¢arpildiginda kirilarak kopan

parca bir kazaya sebep olabileceginden darbeli ¢aligmalardan kacinilmalidir.




