Dokiiman No:TL-37

Yaym No : 01

Yaymn Tarihi: 13/04/2016
Revizyon Tarihi: ..../..../2016
Revizyon Sayis1:00

Sayfa No: 1 /2

is Hijyeni Talimati

1. PROSEDUR AKISI:

4.1 Santiyelerde sosyal tesisler ile is¢ilerin ¢alistigi mahallerde, koku ¢ikaran yerlerden ve
enfeksiyon kaynaklarindan yeterli uzaklikta bulunmali, bunlarin kokularindan isgiler
korunmalidr.

4.2 Santiyelerde atik ve birikinti sularin aktig1 ve toplandigi yerler, 6zel veya genel kanalizasyona
veyahut fosseptige baglanmali, lizerleri agilir kapanir kapakla ortiilmelidir. Bu kapak, giinde en
az bir kere bol su ile yikanmalidir. Bosaltma borulari, sizdirmaz malzemeden ve sizdirmayacak
sekilde baglanmis, akis dogrultusunda egimli olmalidir

4.3 Sosyal tesislerde duvarlara ve yerlere tiikiirmek, ¢op atmak yasaklanmalidir. Bu yasagi belirten
uyar1 levhalar tiim calisanlarin gorebilecegi yerlere asilmalidir. Ayrica, ¢op kutular
yerlestirilip her postada temizlenip dezenfekte edilmelidir

4.4 Sosyal tesislerde; hagarat, bocek ve kemirici hayvanlarin bulunmamasi i¢in gerekli ensektisit ve
rodentisit maddeler kullanilmali ve gerektiginde bunlar fenni usullerle yok edilmelidir.
Sineklere kars1 kap1 ve pencerelere tel kafes konulmalidir

4.5 Santiyelerde her zaman kullanilmaya hazir igme suyu bulundurulmali, igme suyunun fiziksel,
kimyasal ve biyolojik analizi yeterliligi olan laboratuvarlarda yaptirilir ve kayitlar muhafaza
edilir.

4.6 I¢me suyu tesisati veya kaplari, kullanma suyundan ayr1 olmali ve iizerine “ICME SUYU”
isareti konulmalidir. Su igmek i¢in kisiye 6zel bardak kullanilmali veya karton bardaklar
kullanildig: taktirde temiz kutuda saklanmali, bir kere kullanildiktan sonra atilmasi i¢in
muslugun yaninda 6zel bir sepet bulundurulmalidir

4.7 Calisanlarin, ¢alistiklari yerlerde ve is basinda yemek yemeleri yasaklanmalidir. Bu hususta
is¢iler, afis ve posterlerle uyarilmalidir.

KiSIiSEL TEMIZLiK VE HiJYEN

4.8 Isciler, yemeklerini yemeden dnce yiizlerini ve ellerini kir ve yaglardan temizlemelidir

4.9 Yiyeceklerin higbir zaman isgilerin ¢alistiklar1 yerlerde yemelerine izin verilmemeli, isciler
belirlenen siirede yemekhanede yemekler yemelidirler

4.10 Isciler, tuvalete gittikten sonra mutlaka ellerini yikamalar1 konusunda egitilmelidirler. Bu
temizlik sabunla olmali, asla ¢oziiciilii deterjan malzemesi kullanilmamalidir. Mutlaka
kullanilmasi gerekiyorsa, sonradan sabunlu suyla yikatilmalidir.

4.11 Duslarda tuvalet ve lavabolar stirekli temiz tutulmalidir

4.12 Iscilerin is elbiseleri miimkiin oldugunca yikatilmals, iizerlerinde asir1 kir ve yag birikmemesi

icin temizlik konusu iscilere onemsetilmelidir
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4.13 Isciler, yemeklerini yemeden dnce yiizlerini ve ellerini kir ve yaglardan temizlemelidir.

4.14 Yiyeceklerin hi¢cbir zaman is¢ilerin ¢aligtiklart yerlerde yemelerine izin verilmemeli, isgiler
belirlenen siirede yemekhanede yemekler yemelidirler.

4.15 Isciler, tuvalete gittikten sonra mutlaka ellerini ytkamalar1 konusunda egitilmelidirler. Bu
temizlik sabunla olmali, asla ¢dziiciilii deterjan malzemesi kullanilmalidir. Mutlaka

kullanilmas1 gerekiyorsa, sonradan sabunlu suyla yikatilmalidir.

4.16 Duslarda tuvalet ve lavabolar siirekli temiz tutulmalidir.

4.17 Iscilerin is elbiseleri miimkiin oldugunca yikatilmals, iizerlerinde asir1 kir ve yag birikmemesi
i¢in temizlik konusu iscilere onemsetilmelidir.

4.18 Deri tahrisi meydana geldiginde sanci verici bir cilt enfeksiyonu dnlemek tizere igyeri hekimine
gitmeleri konusunda is¢iler uyarilmalidir.

4.19 Bulasma olasilig1 olan yerlerde ve islerde calistirilacak ig¢ilere yapilan ise uygun koruyucu
elbise, eldiven ve ¢izme verilmeli, yeralt1 ve benzeri yerlerde yapilacak islerde deriden bulagsma

tehlikesine kars1 ¢iplak ayakla ¢alisma onlenmelidir




